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Duracion | Contenido

30 min. TEMA 1. Componentes de la saliva. Funciones de la saliva
Contenidos: Componentesde lasalivaysus funcionesenla correctasaludbucal. Factores
causantes de las alteraciones en lasecrecionde saliva. Lasalivay la formaciénde laplaca
bacteriana. Papel de lasalivaenlavidaylasrelaciones. Papel de lasalivaenladigestionyel
gusto. Papel de la saliva en las infecciones orales.

30 min. TEMA 2. Principales alteraciones de la funcién salivar. Proteccién de la saliva frente ala
caries dental
Contenidos: Dilucién y eliminacién de los azucares y otros componentes. Capacidad
amortiguadora de la saliva. Equilibrio entre la desmineralizacién y la remineralizacion. La
salivay el desarrollo de la caries.

30 min. TEMA 3. Proteccion de la saliva frente a la enfermedad periodontal. La saliva como
biomarcador en enfermedades sistémicas
Contenidos: Lasalivaylaenfermedadperiodontal. Utilidad de la salivacomobiomarcadoren
enfermedades sistémicas.

30 min. Presentacién de varios casos clinicos simulados
Objetivo: conocerlos conceptos médicos de interés en el paciente con boca seca yreforzar
los contenidos explicados en las tres charlas previas

30 min. Descanso




30a60
min.

Seminario y practica en voluntarios
Se veréan diferentes métodos de medicién de saliva 'y pH.

Medicion de saliva en reposo y estimulada:
Probetay embudo: reposo y acido citrico

Medicion del pH con tiras: basal, tras 4cido citrico (opcional correspondiente al punto 2;
bebida y chicle)

Temporalizacion:

1) Primera parte (2voluntarios)
— Reposo
o Medicion del pH mediante tiras de pH
o Medicion secrecion salival (5 minutos) en probeta

— Estimulacion
o Acidocitrico(gotasdelimon),sevolveraamedirelpHylasecrecionsalival
(5 minutos) enprobeta
o Parafina, se volveraa medir elpH ymedicién secrecidn salival (5 minutos)
en probeta

2) Segunda parte (2voluntarios)
— Sujetol:medirelpH,consumirunvasodecocacolayseharanmedicionesalos5,
10, 20 minutos
— Sujeto2:medirelpH,consumirunvasodecocayunchicleyseharanmedicionesa
los 5, 10, 20 minutos

Recursos materiales:

- Hojade anotacién de los datos.

- Solucion de acido citrico al 4%y goteros o pipetas cuentagotas.

- Probeta graduada de 10ml para medir la salivay embudo (sistema de lavado de las
mismas) o método alternativo (minimo 3 botes analisis de orina)

- Tiras de medicién de pH.

- Servilletas

- Cocacolasyvasos (opcional)

- Chicles (opcional)
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